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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 
9º ROTEIRO 

 
ESCOLA MUNICIPAL DR.VITÓRIO FRANKLIN 

PROFESSOR: FÁBIA CAMPANER  TURMA: CAEDV-B 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 29 DE JUNHO A 03 DE JULHO 

 
 

HORÁRIO DE 
ATENDIMENTO 

SEGUNDA- FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA 

13:00 ÀS 15:00 *GABRIEL ALVES 
*ISABELLY VITÓRIA 
*ESTER SIGNORI 

*GABRIEL ALVES 
 

*GABRIELA DEZAN 
*REBECA  

15:00 ÀS 17:00 *JOÃO MIGUEL 
*JULLYA  

*PEDRO OTÁVIO 
*MARIA CLARA 
 

*YOLANDA 
*ALICE 

Seu filho deverá realizar todas as atividades em folhas avulsas para serem coladas no 
caderno no retorno às aulas. Ele terá o período de 29 de junho a 03 de julho para concluir 
essas atividades (se possível mandar uma foto da atividade realizada). Na segunda-feira, dia 
06 de julho, enviarei mais atividades para a semana. 

Cuidem-se e cuidem de sua família. Em breve tudo estará bem. 
 

                                                                                                          Um abraço, 
                                                                                  Professora Fábia 

                                                                                                                             
 
 

 
 

 
Olá, vocês devem ver o vídeo e o áudio explicativo antes de realizarem as 
tarefas. 
 

 
O QUE VOCÊ VAI 
ESTUDAR:  

 
 Estimulação visual (vídeo: cristalino e fortalecimento dos músculos) 
 Posições (atividade impressa) 
 Receita de massinha de sabonete (encaminharei vídeo) 

 
 
PARA QUE VAMOS 
ESTUDAR ESSES 
CONTEÚDOS?  

 

* Exercícios: fortalecer a visão através de exercícios; 
* Posições: exercitar a atenção, concentração e memória visual; 
* Execução de receita e manipulação de massinha: desenvolver a coordenação 
motora fina, a criatividade, concentração, estimular o fazer artístico e aguçar os 
sentidos do tato, olfato e visão. 
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COMO VAMOS 
ESTUDAR OS 
CONTEÚDOS?  

 COM AJUDA DO RESPONSÁVEL                      

 ORGANIZE SEUS ESTUDOS E FAÇA TUDO COM MUITO CAPRICHO! 

 COLOQUE A DATA EM QUE IRÁ REALIZAR AS ATIVIDADES! 

    
1 – Coloque o vídeo (que vou encaminhar) e faça junto os exercícios visuais. 
Não precisa por o tampão (se você usar) e faça sem o óculos.  
 
https://youtu.be/76RVwZz3NzY 
 
OBS: as recomendações do tampão podem ser feitas em outros momentos do 
dia. 
Segue as recomendações do tampão : 

Ester Ocluir olho direito 3 horas por dia 

Isabelly Vitória Ocluir alternando (olho direito e esquerdo) 2 horas por dia cada 

João Miguel Ocluir alternando (olho direito e esquerdo) sem o óculos, 2 h/dia cada 

Jullya Fernanda Ocluir alternando (olho direito e esquerdo) 2 horas por dia cada 

Maria Clara Ocluir alternando (olho direito e esquerdo) 2 horas por dia cada 

Pedro Otávio Ocluir alternando (olho direito e esquerdo) 2 horas por dia cada 

Rebeca  Ocluir olho direito 2 horas por dia 

Yolanda Maria Ocluir alternando (olho direito e esquerdo) 2 horas por dia cada 

 
2 – Receita de massinha de sabonete: (segue vídeo explicativo) 
 
Ingredientes:  
1 xícara de amido de milho 
½ xícara de sabonete líquido 
½ xícara de óleo de cozinha 
Corante (algumas gotinhas da cor de sua preferência) 
 
Modo de fazer: 
Num recipiente (tigela), colocar o amido, o sabonete líquido e o óleo de cozinha, 
misturar bem. Se a massa estiver colando nas mãos, acrescentar aos poucos 
mais amido até a massa ficar consistente. Acrescente algumas gotas de corante 
até obter a cor desejada. Divirta-se! 
 
OBS: a massinha será usada na atividade impressa. 
 
https://youtu.be/PiHeugNthAs 
 
   

FAVOR TIRAR FOTO PARA REGISTRO DESSAS ATIVIDADES E ENVIAR POR 
WHATSAPP. 
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3 – Posição de imagens: 
 
Você terá que fazer com a massinha as posições indicadas na atividade. Depois 
escolha uma posição e me mande uma selfie, ok? 
 

          


